
Ringveranstaltung 2025

Kindheit in der Region
Darum geht es! Empathie und 

Bedürfnisorientierung in der Kita
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Immer 16:00 bis 17:30 Uhr
Online auf Zoom | Mittwoch 29.01. | 26.02. | 26.03.25
In Präsenz Göttingen | Mittwoch 07.05.25
BBS Ritterplan, Ritterplan 6, 37073 Göttingen

In Präsenz Osterode | Donnerstag 08.05.25
BBS II Osterode, An der Leege 2b, 37520 Osterode am Harz
Anmeldung über: https://bildungsregion-suedniedersachsen.de/
kita-schule/kindheit-in-der-region/
Eine Veranstaltung für pädagogische Fachkräfte, Fachschüler*innen, Studierende, Eltern und weitere an der 
Bildung und Betreuung von Kindern Beteiligte und Interessierte.
Die Teilnahme wird bescheinigt. Die Veranstaltung ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist erforderlich.

Immer 16:00 bis 17:30 Uhr

Vorträge online 

auf ZOOM + 

Pädagog*innen-Café 

in Präsenz

https://bildungsregion-suedniedersachsen.de/kita-schule/kindheit-in-der-region/
https://bildungsregion-suedniedersachsen.de/kita-schule/kindheit-in-der-region/


Kindheit in der Region GÖTTINGEN
Darum geht es! Empathie und Bedürfnisorientierung in der Kita
Empathie und Bedürfnisorientierung bilden die pädagogische Basis jeder zeitgemäßen 
Kita-Arbeit, was jedoch keine Laissez-faire-Haltung gegenüber allen Wünschen und Ver-
haltensweisen der Kinder meint. Ein offenes und authentisches Miteinander beinhaltet 
die Möglichkeit zur Grenzsetzung. Wer die Fähigkeit trainiert, sich in die Bedürfnisse 
von Kindern einzufühlen, kann sie adäquat begleiten. Jedes Verhalten hat seinen 
Sinn und wenn dieser erkannt wird, können Grenzen empathisch sowie gleichwürdig 
gesetzt werden, was zum Wohlbefinden aller in der Kita beiträgt.
Die Veranstaltungsreihe bietet in Praxisvorträgen Handlungsorientierung und konkrete 
Anregungen für die Gestaltung des Kita-Alltags. 

RINGVERANSTALTUNG
| 29.01.25 | Kindliches Verhalten 

verstehen – Bedürfnisse 
erkennen 
Der Baum der kindlichen 

Entwicklung zeigt, wie Kinder wachsen 
und was sie für ihren Entwicklungsweg 
brauchen. Wir erschließen zentrale As-
pekte einer bedürfnisorientierten Päda-
gogik für eine achtsame Begleitung der 
Kinder. Bedürfnisorientierung führt zu 
einer entwicklungsförderlichen Lebens- 
und Lerngemeinschaft in Familie und 
Kita.
PRAXISVORTRAG Sybille Schmitz, Psycho-
linguistin M. A., systemische Familientherapeu-
tin, Logopädin, Autorin, Altomünster

| 26.02.25 | Systemisches 
Aggressionsmanagement

Ob in der Kita oder zu Hau-
se – Aggressionen kommen 

in allen Systemen vor. Sie 
können konstruktiv oder destruktiv 
wirken. Das Systemische Aggressions-
management (SAM) zeigt Handlungsop-
tionen für deeskalierendes Einwirken bei 
Konflikten auf, um souverän auf aggres-
sives Verhalten reagieren zu können. 
PRAXISVORTRAG Britta Dehn, Erzieherin, 
Sozialarbeiterin B.A., Fachberaterin, SAM-
Lehrtrainerin, Bremen

| 26.03.25 |  Diskriminierungs-
sensible Kita-Arbeit

Jedes Kind verdient es, so 
wie es ist anerkannt zu werden. 

Kitas spielen eine wichtige Rolle bei der 
Entwicklung von Vielfaltskompetenz 
und der Vermittlung demokratischer 
Werte. Zum Abbau von gruppenbezo-
gener Menschenfeindlichkeit ist ein dis-
kriminierungssensibles, empathisches 
Arbeiten von Fachkräften unerlässlich. 

PRAXISVORTRAG Anna Dintsioudi, 
Diplom-Psychologin, nifbe-Transferwissen-
schaftlerin, Osnabrück

| 07.05.25 in Göttingen und 
| 08.05.25 in Osterode 

Empathie in der 
Kita-Praxis

Die Präsenz-Veranstal-
tungen sind ganz der Erfahrung von 
Empathie gewidmet. In Workshops 
sehen wir auf unterschiedliche Mög-
lichkeiten, empathisches Handeln im 
Kita-Alltag für Kinder und Erwachsene 
erlebbar zu machen. Gemeinsam suchen 
wir Möglichkeiten, in einem emotional 
beanspruchenden Beruf die Fähigkeit 
zur Einfühlung immer wieder aufs Neue 
zu stärken.
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